Jidlai )\ lite

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Pondéli 09.12.2024

1,7,6,11  Pfesnidavka: pomazanka syrova s mrkvi,chléb,bila kava,rajce
19,6 Polévka: bramborova
9,7,10,12,6,1  Hlavni jidlo: bulguretto se zeleninou a kurecim masem,zeleninovy salat
Napoj: ovocny €aj

1,6,7,11  Odpoledni svacina: chléb s maslem a marmeladou,ovoce,mléko
Utery 10.12.2024

9,16 Polévka: zeleninova s jahlami
1,9,6  Hlavnijidlo: veprova plec v kapusté,brambory
Napoj: dzus
1,4,7,6,12 Odpoledni svacina: pomazanka z rybicek v tomaté, chléb,zelenina,faj s citronem a medem
1,7,6,11 rohlik s maslem a platkovym syrem,jablko,ovocné mléko
Streda 11.12.2024
1,7,6/4,11  Pfesnidavka: pomazanka z krabich tycinek,chléb,caro,zelenina
1,3,96 Polévka: slepi¢i s nudlemi
169,11  Hlavni jidlo: bramborovy gulas s uzeninou, chléb,ovoce
Napoj: cerny ¢aj s citronem

1,7  Odpoledni svacina: pomazanka budapést'ska,chléb,mléko,ovoce

v

Ctvrtek 12.12.2024

1,6,7,11  PFesnidavka: pomazanka z ¢ervené cocky, chléb,ovoce,caro
1,7,9 Polévka: ze zeleného hrasku
1,6,7,9  Hlavnijidlo: kufeci stehynko a la bazant, kuskus,zeleninova obloha
Napoj: dzus

16,7,11  Odpoledni svacina:  slany chlebicek,salatova okurka, ¢aj ovocny
Patek 13.12.2024

1,7,9 Pfesnidavka: pomazanka vitaminova,veka,kakao,ovoce
1,379 Polévka: z vajecné jisky a zeleniny /hadrova/
1,10,12,3  Hlavni jidlo: veprové vypecky,dusené zeli,bramborovy knedlik
Napoj: ovocna St'ava

1,7,58 Odpoledni svacina: ceredlie, mléko, ovoce,Caj

Sadov 9.12. - 13.12.2024
kucharky M.Soberova,H.Urbanova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obédt je k dispozici pitnad ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.
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