Jidlai )\ lite

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Pondéli 04.11.2024

1,6,7,11  Pfesnidavka: pomazanka tvarohova s mrkvi, chléb,fedkvicka,ovocné mléko
19,3 Polévka: vlockova s vejcem a zeleninou
3,6,7,10,12  Hlavni jidlo: zapeCené téstoviny s brokolici,kufecim masem a smetanou
Napoj: ovocny €aj

1,7,6,8,5 Odpoledni svacina: rohlik s maslem a nutelou,ovoce, mléko
Utery 05.11.2024

1,3,7,11  Pfesnidavka: pomazanka vaji¢kova,konzumni chléb,ovoce,caro
1,396 Polévka: zeleninova s nudlemi
1,6,9,7  Hlavnijidlo: mexicky gulas,bramborové motanky

Napoj: dzus

167,11  Odpoledni svacina: slany chlebic¢ek,mandarinka,caj
Streda 06.11.2024

1,7,11,10  Presnidavka: pomazanka z kureciho masa s jarni cibulkou,chléb,bila kava,ovoce
19,6 Polévka: z Cervené Cocky s bramborem
1,6,11,3,7  Hlavni jidlo: bramborové Sisky s makem,ovoce
7 Napoj: mléko,ovoce

1,4,7,6  Odpoledni svatina: pomazanka z rybiho file,chléb,caj,zelenina

v

Ctvrtek 07.11.2024

1,6,7,11,3  Pfesnidavka: pomazanka brokolicova se smetanovym syrem, chléb,kakao,ovoce
1,3,7,6,9 Polévka: Spenatova s vejci
16,9, Hlavnijidlo: kufeci pfirodni fizek na Zampionech,ryze s cizrnou
Napoj: Cerny &aj s citronem

1,3,7 Odpoledni svacina:  vanilkovy pudink s ovocnym sirupem,ovoce,Cerny €aj s citronem
Patek 08.11.2024

1,6,7 Presnidavka: rohlik s maslem a syrem,karamelové mléko,zelenina
1,6,9 Polévka: zeleninova s krupkami
3,7,10,12  Hlavni jidlo: sekany fizek, brambory,zeleninova obloha
Napoj: ovocna St'ava

1,7,58 Odpoledni svacina: ceredlie, mléko, ovoce,Caj

Sadov 4.11. - 8.11.2024
kucharky M.Stoberova,H.Urbanova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obédt je k dispozici pitnad ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.
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