
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 04.11.2024
1,6,7,11 Přesnídávka: pomazánka tvarohová s mrkví, chléb,ředkvička,ovocné mléko

1,9,3 Polévka: vločková s vejcem a zeleninou
3,6,7,10,12 Hlavní jídlo: zapečené těstoviny s brokolicí,kuřecím masem a smetanou

Nápoj: ovocný čaj
1,7,6,8,5 Odpolední svačina: rohlík s máslem a nutelou,ovoce,mléko

Úterý 05.11.2024
1,3,7,11 Přesnídávka: pomazánka vajíčková,konzumní chléb,ovoce,caro
1,3,9,6 Polévka: zeleninová s nudlemi
1,6,9,7 Hlavní jídlo: mexický guláš,bramborové motánky

Nápoj: džus
1,6,7,11 Odpolední svačina: slaný chlebíček,mandarinka,čaj

Středa 06.11.2024
1,7,11,10 Přesnídávka: pomazánka z kuřecího masa s jarní cibulkou,chléb,bílá káva,ovoce

1,9,6 Polévka: z červené čočky s bramborem
1,6,11,3,7 Hlavní jídlo: bramborové šišky s mákem,ovoce

7 Nápoj: mléko,ovoce
1,4,7,6 Odpolední svačina: pomazánka z rybího file,chléb,čaj,zelenina

Čtvrtek 07.11.2024
1,6,7,11,3 Přesnídávka: pomazánka brokolicová se smetanovým sýrem, chléb,kakao,ovoce
1,3,7,6,9 Polévka: špenátová s vejci

1,6,9, Hlavní jídlo: kuřecí přírodní řízek na žampionech,rýže s cizrnou
Nápoj: černý čaj s citronem

1,3,7 Odpolední svačina: vanilkový pudink s ovocným sirupem,ovoce,černý čaj s citronem

Pátek 08.11.2024
1,6,7 Přesnídávka: rohlík s máslem a sýrem,karamelové mléko,zelenina
1,6,9 Polévka: zeleninová s krupkami

3,7,10,12 Hlavní jídlo: sekaný řízek, brambory,zeleninová obloha
Nápoj: ovocná šťáva

1,7,5,8 Odpolední svačina: cereálie, mléko, ovoce,čaj

Sadov  4.11. -  8.11.2024
kuchařky M.Stoberová,H.Urbanová

vedoucí stravování:Ivana Malá
V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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