1,3,7,6,11
1,7,10,12,6,9
10,12,1,7

1,7,6,8,5

1,7,6,4,10
1,4,9,7
1,12,7,6

1,6,7,11

1,7,6
1,6,9,11
1,3,7,10,6,9

1,7,6,

1,7,6,8
1,9,6
10,12,1,7

1,6,7,11

1,6,7,11
1,7,9
1,7,3,6,9

1,7,58

ZS a MS Regionu

Jidlai )\ lite

Karlovarsky venkov

Pondéli 29.11.2021

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka z michanych vajec,celozrnna bageta,ovocné miéko,hruska

zelnacka s bramborem
kure pecené na bylinkach,kuskus,kompot
ovocny €aj

Odpoledni svacina:  rohlik s maslem a nutelou,ovoce, mléko
Utery 30.11.2021

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka tvarohova s tunakem,chléb,kedlubna,céaj ovocny
rybi se smetanou s opecenym chlebem

grenadyrsky pochod,obloha zeleninova,ovoce

dzus

Odpoledni svacina:  pomazanka brokolicova se syrem, rohlik, mléko,mandarinka
Streda 01.12.2021

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka budapést'ska,chléb,bild kava,pomeranc
zeleninova s pismenkami

hase,brambory,zelny salat

ovocny €aj

Odpoledni svacina:  rohlik s maslem,rajce,Caj s citronem a medem

v

Ctvrtek 02.12.2021

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

krupicova kase s kakaem,ovocny ¢aj,jablko
z Cervené Cocky

znojemska pecené,ryze

dzus

Odpoledni svacina:  slany chlebicek,zelenina,caro
Patek 03.12.2021

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

Odpoledni svacina:

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

pomazanka ze strouhaného syra,jarni chléb,caro,ledovy salat
mrkvova s cizrnou

veprové vypecky,Spenat,bramborovy knedlik

ovocna Stava

zapecené musli,mléko,ovoce,Caj s citronem

Sadov 29.11. - 3.12,2021
kucharky:M.Stoberova,V.Skulavikova

vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obéd je k dispozici pitna ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spottebé.

www.tiskmenu.cz/mskarlovarskyvenkov/jidelnicek




