
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 27.01.2025
1,3,7,6,11 Přesnídávka: pomazánka drožďová s vejcem , chléb,caro,ředkvička

1,9,6 Polévka: z červené čočky s bramborem
1,3,6,7,11 Hlavní jídlo: kuřecí prsa po myslivecku,rýže

Nápoj: džus
1,6,7 Odpolední svačina: rohlík s máslem ,jablko,kakao

Úterý 28.01.2025
1,3,7,6 Přesnídávka: pomazánka zeleninová se šunkou,rohlík,bílá káva,ovoce

1,9,6 Polévka: dršťková ze slepice
1,3,7,6 Hlavní jídlo: žemlovka s tvarohem a jablky

Nápoj: ovoce,ovocný čaj
1,6,7,11,9 Odpolední svačina: pomazánka sýrová s česnekem,chléb,mléko,zelenina

Středa 29.01.2025
1,7 Přesnídávka: jáhlová kaše se skořicí ,čaj s citronem,ovoce

1,7,6 Polévka: brokolicový krém s krutony
1,3,6,9,7 Hlavní jídlo: kuře na španělský způsob,bulgur

Nápoj: kompot,džus
1,7,3 Odpolední svačina: chléb s máslem obložený vařenými vejci,bílá ředkev,mléko

Čtvrtek 30.01.2025
1,7,3 Přesnídávka: pomazánka budapěšťská, veka,granko,zelenina

9,1,3,6 Polévka: zeleninová s mušličkami
1,7,3,6,9 Hlavní jídlo: vepřové výpečky,smetanový špenát,bramborový knedlík

Nápoj: džus
1,3,7 Odpolední svačina: moučník,ovoce,mléko,čaj

Pátek 31.01.2025
1,6,9,3 Polévka: zeleninová s krupicí a vejci
1,6,7,9 Hlavní jídlo: kuře pečené ,brambory,zeleninová obloha

Nápoj: ovocná štáva

Sadov 27.1. -  31.1.2025
kuchařky M.Stoberová,H.Urbanová

vedoucí stravování:Ivana Malá
V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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