
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 24.03.2025
1,7,11,6 Přesnídávka: pomazánka mrkvová ,chléb,zelenina,caro
1,3,7,9 Polévka: z vaječné jíšky a zeleniny /hadrová/
1,7,3,6 Hlavní jídlo: špagety po milánsku,strouhaný sýr,kečup,zeleninová obloha

Nápoj: ovocný čaj
1,7,6,8,5 Odpolední svačina: veka s máslem a nutelou,ovoce,mléko

Úterý 25.03.2025
1,3,7,6,11 Přesnídávka: pomazánka tvarohová s vejci,chléb,bílá káva,kedlubna

1,9,6 Polévka: z míchaných luštěnin
1,6,7,9 Hlavní jídlo: kuřecí maso na majoránce,rýže

Nápoj: džus
1,7,6, Odpolední svačina: rohlík s máslem,kakao,ovoce

Středa 26.03.2025
1,3,7,6,11 Přesnídávka: pomazánka drožďová s vejcem , chléb,bílá káva,okurka

1,6,9,11 Polévka: zeleninová s písmenky
1,7,4 Hlavní jídlo: rybí file pečené na bylinkách,bramborová kaše,zeleninový salát

Nápoj: ovocná štáva
1,7,3 Odpolední svačina: chléb s máslem obložený vařenými vejci,hruška,ovocný čaj

Čtvrtek 27.03.2025
1,7,11,10 Přesnídávka: pomazánka z kuřecího masa,veka,ovocné mléko,rajče

1,3,9,6 Polévka: zeleninová s játrovou rýží
1,3,7 Hlavní jídlo: špenátové flíčky,pudink

Nápoj: černý čaj s citronem
1,7,6,4,10 Odpolední svačina: pomazánka z tuňáka, chléb,čaj s citronem,ovoce

Pátek 28.03.2025
1,7,6,3 Přesnídávka: sýrové tousty,mrkev,kakao
1,6,9,3 Polévka: zeleninová s krupicí a vejci
1,3,10 Hlavní jídlo: štěpánská hovězí pečeně,rýže

Nápoj: ovocná štáva
6,7,8 Odpolední svačina: kukuřičné lupínky,mléko,ovoce,džus

Sadov 24.3. -  28.3.2025
kuchařky M.Stoberová,H.Urbanová

vedoucí stravování:Ivana Malá
V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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