
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 22.11.2021
1,6,7,11 Přesnídávka: pomazánka sýrová s červenou čočkou,chléb,mrkev,caro
1,7,6,9 Polévka: cibulová s bramborem

1,7,3,6,9 Hlavní jídlo: milánské špagety,strouhaný sýr,kečup
Nápoj: džus

1,7 Odpolední svačina: houska s máslem a marmeládou, mléko,ovoce

Úterý 23.11.2021
1,3,7,11,6 Přesnídávka: pomazánka vajíčková s lučinou,houska,mandarinka,bílá káva

3,1,9,6 Polévka: kmínová s vejcem,krupicí a zeleninou
1,3,9,7 Hlavní jídlo: masové knedlíčky v rajské omáčce,houskový knedlík

Nápoj: ovocný čaj
1,6,7,11,9 Odpolední svačina: pomazánka sýrová s česnekem,jarní chléb,čaj,ovoce

Středa 24.11.2021
1,7,9 Přesnídávka: pomazánka vitamínová,houska,kakao,ředkvička

1,9,7,3 Polévka: zeleninová s ovesnými vločkami
4,7,6,1 Hlavní jídlo: rybí file na kmíně a másle,brambory,zelný salát s mrkví

Nápoj: džus
6,7,8 Odpolední svačina: kukuřičné lupínky,mléko,ovoce,džus

Čtvrtek 25.11.2021
1,7 Přesnídávka: sýrové tousty,rajče,caro

1,3,6,9 Polévka: rychlá s vejci a zeleninou
1,3,7,9,10,12 Hlavní jídlo: rozlítaný ptáček,rýže,kompot

Nápoj: ovocný čaj s citronem
1,4,7,6,12 Odpolední svačina: pomazánka z rybiček v tomatě,podmáslový,zelenina,čaj s citronem a

medem

Pátek 26.11.2021
1,3,6,7,10 Přesnídávka: pomazánka játrová,chléb,mléko,jablko

1,9,6 Polévka: dršťková kuřecí s fazolemi
1,6,11,3 Hlavní jídlo: bramborové šišky se strouhankou,ovoce

7 Nápoj: mléko,džus
1,6,7,11 Odpolední svačina: pomazánka liptovská,slunečnicový chléb,ovoce, ovocné mléko

Sadov  22.11. - 26.11.2021
kuchařky:M.Stoberová,V.Škulavíková

vedoucí stravování:Ivana Malá
V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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