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ZS a MS Regionu

Jidlai )\ lite

Karlovarsky venkov

Pondéli 22.11.2021

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka syrova s cervenou cockou,chléb,mrkev,caro
cibulova s bramborem

milanské Spagety,strouhany syr,kecup

dzus

Odpoledni svacina:  houska s maslem a marmeladou, mléko,ovoce
Utery 23.11.2021

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka vaji¢kova s lucinou,houska,mandarinka,bila kava
kminova s vejcem,krupici a zeleninou

masové knedlicky v rajské omacce,houskovy knedlik

ovocny €aj

Odpoledni svacina:  pomazanka syrova s ¢esnekem,jarni chléb,caj,ovoce
Streda 24.11.2021

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka vitaminova,houska, kakao,fedkvicka
zeleninova s ovesnymi vliokami

rybi file na kminé a masle,brambory,zelny salat s mrkvi
dzus

Odpoledni svacina:  kukufi¢né lupinky,mléko,ovoce,dzus

v

Ctvrtek 25.11.2021

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

Odpoledni svacina:

syrové tousty,rajce,caro
rychla s vejci a zeleninou
rozlitany ptacek,ryze,kompot
ovocny ¢aj s citronem

pon&azénka z rybicek v tomaté,podmaslovy,zelenina,caj s citronem a
medem

Patek 26.11.2021

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka jatrova,chléb,mléko,jablko
drstkova kureci s fazolemi

bramborové SiSky se strouhankou,ovoce
mléko,dzus

Odpoledni svacina:  pomazanka liptovska,slunecnicovy chléb,ovoce, ovocné mléko

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Sadov 22.11. - 26.11.2021
kucharky:M.Stoberova,V.Skulavikova

vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obéd je k dispozici pitna ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotfebd.

www.tiskmenu.cz/mskarlovarskyvenkov/jidelnicek




