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Jidlai )\ lite

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Pondéli 20.01.2025

Pfesnidavka: pomazanka masova,chléb,zelenina,caro
Polévka: zeleninova s jatrovou ryzi

Hlavni jidlo: zapecené Spenatové flicky,ovoce

Napoj: ovocny €aj

Odpoledni svacina:  pomazanka z tunaka, veka,C¢aj s citronem,kedlubna
Utery 21.01.2025

Pfesnidavka: pomazanka tvarohova s kapii,chléb,ovoce,ovocné mléko
Polévka: celerova s opecenym chlebem

Hlavni jidlo: obalované rybi filety, bramborova kase,zelenina

N&poj: dzus

Odpoledni svacina:  pomazanka ze strouhaného syra,chléb,mléko,ovoce
Streda 22.01.2025

Pfesnidavka: ryzova kase se skorici,jablko,ovocny ¢aj
Polévka: zeleninova se syrovym kapanim

Hlavni jidlo: fazolovy gulas s veprovym masem,chléb
Napoj: ¢aj s medem a citronem

Odpoledni svacina:  veka s maslem a platkovym syrem,kedlubna,mléko

v

Ctvrtek 23.01.2025

Pfesnidavka: pomazanka z Cervené repy,veka,zelenina,kakao
Polévka: zeleninova s pohankou

Hlavni jidlo: zapecené brambory s uzenym masem,okurka
Napoj: ovocny ¢aj

Odpoledni svacina:  Slehany tvaroh s ¢okoladou,¢aj,ovoce
Patek 24.01.2025

Pfesnidavka: pomazanka z michanych vajec,chléb ,bila kava,zelenina
Polévka: kulajda

Hlavni jidlo: kureci nudlicky po Cinsku,ryze

N&poj: ovocna Stava

Odpoledni svacina:  cerealie, mléko, ovoce,Caj

Sadov 20.1. - 24.1.2025
kucharky M.Stoberova,H.Urbanova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obédt je k dispozici pitnad ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.
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