1,6,7,11
1,9,7,3
1,7,3,6,9

1,3,7

6,7,1
1,9,6
1,7,6,3,9

1,7,6,8,5

1,7,6,
1,6,9,11
1,4,6,7,3,

1,7,6,11

1,4,7,6
9,1,7,6,3
1,6,11,3
7
1,6,7,11

1,6,7,4,11
1,7,9
1,3,7,6,9

6,7,8

ZS a MS Regionu

Jidlai )\ lite

Karlovarsky venkov

Pondéli 02.12.2024

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka tvarohova s jarni cibulkou,chléb,redkvicka,caro
zeleninova s ovesnymi vloCkami

milanské Spagety,strouhany syr, obloha

ovocny €aj

Odpoledni svacina:  houska oblozena vafenym vejcem a zeleninou,¢aj s medem a citronem
Utery 03.12.2024

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

ryzova kase se skorici,jablko,ovocny c¢aj
fazolova

hovézi kostky na cesneku,ryze

dzus

Odpoledni svacina:  rohlik s maslem a nutelou,ovoce, mléko
Streda 04.12.2024

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka z ¢ervené fepy,chléb,zelenina,bila kava
zeleninova s pismenkami

obalované rybi filety, brambory,zelny salat

cerny ¢aj s citronem

Odpoledni svacina:  chléb s maslem a strouhanym syrem,caro,ovoce

v

Ctvrtek 05.12.2024

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka z rybiho file,chléb,zelenina,Caj s medem a citronem
masovy krém

bramborové Sisky se strouhankou,ovoce

ovoce, mléko,Caj

Odpoledni svacina:  chléb s maslem a pastikou,kedlubna,caj
Patek 06.12.2024

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka z trescich jater s,chléb,zelenina,Caj s citronem a medem
mrkvova se zazvorem a cizrnou

veprovy gulas, téstoviny

ovocna Stava

Odpoledni svacina:  kukuri¢né lupinky,mléko,ovoce,ovocny caj

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Sadov 2.12. - 6.12.2024
kucharky M.Stoberova,H.Urbanova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obédt je k dispozici pitnad ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.

www.tiskmenu.cz/mskarlovarskyvenkov/jidelnicek




