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ZS a MS Regionu

Jidlai )\ lite

Karlovarsky venkov

Pondéli 11.11.2024

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka mrkvova ,chléb,zelenina,caro
brokolicovy krém

obalované rybi filety, bramborova kase,kompot
ovocny €aj

Odpoledni svacina:  chléb s maslem a marmeladou,ovoce, mléko
Utery 12.11.2024

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

Odpoledni svacina:

vlockova kase s kakaem,ovoce,Caj

Cockova

kureci stehynko pecené,téstovinova ryze,zeleninova obloha
jable¢ny most

chléb obloZeny varenym vejcem a zeleninou,ovoce, mléko

Stfeda 13.11.2024

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka vitaminova, chléb,bila kdva,mrkev
zeleninova se syrovym kapanim

chilli con carne,chléb

¢aj s citronem

Odpoledni svacina: pomazanka tvarohova s vejcem ,rohlik,mléko,ovoce

v

Ctvrtek 14.11.2024

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

Odpoledni svacina:  chléb s pomazankovym maslem a platkovym syrem,mléko, zelenina

pomazanka z rybicek v tomaté, chléb,pomeranc,¢aj s citronem

zeleninova s jatrovou ryzi
varené vejce,smetanovy Spenat,brambory
ovocna St'ava,ovoce

Patek 15.11.2024

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka z makrely,veka,zelenina,caro
zeleninova s pohankou a vejcem

kureci prsa na paprice/smetané/,houskovy knedlik
ovocna Stava

Odpoledni svacina:  cerealni polstarky,mléko,ovoce

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Sadov 11.11.- 15.11.2024
kucharky M.Stoberova,H.Urbanova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obédt je k dispozici pitnad ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.

www.tiskmenu.cz/mskarlovarskyvenkov/jidelnicek




