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ZS a MS Regionu

Jidlai )\ lite

Karlovarsky venkov

Pondéli 13.01.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka sardinkova,chléb,kedlubna,aj s citronem
hrachova s opecenym chlebem

Spagety po milansku,strouhany syr,kecup,zeleninova obloha
cerny ¢aj s citronem a medem

Odpoledni svacina:  veka s maslem a nutelou,ovoce, mléko
Utery 14.01.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka cockova se smetanovym syrem,veka,caro,mrkev
zeleninova s ovesnymi vlockami

masové knedlicky v rajské omacce,téstoviny

dzus

Odpoledni svacina:  slany chlebic¢ek,mandarinka,¢aj
Streda 15.01.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka jatrova,houska, bild kava,ledovy salat
frankfurtska

dukatové buchti¢ky se vanilkovym Sodo, ovoce
ovocny €aj

Odpoledni svacina:  pomazanka z rybiho file,veka,ovoce,Cerny ¢aj s citronem

v

Ctvrtek 16.01.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

netradicni vajickova pomazanka,chléb,ovocné mléko,jablko
zeleninovy vyvar s drobenim

kure pecené na bylinkach,brambory,kompot

dzus

Odpoledni svacina:  rohlik s maslem a platkovym syrem,kedlubna,mléko
Patek 17.01.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka tvarohova s mrkvi,chléb,jablko,kakao
selska

rozlitany ptacek,ryze

ovocna Stava

Odpoledni svacina:  kukuri¢né lupinky,mléko,ovoce,ovocny caj

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Sadov 13.1. - 17.1.2025
kucharky M.Stoberova,H.Urbanova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obédt je k dispozici pitnad ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.

www.tiskmenu.cz/mskarlovarskyvenkov/jidelnicek




