
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 22.11.2021
1,7,6,4,11 Přesnídávka: pomazánka z krabích tyčinek,houska,čaj s citronem,zelenina

1,9,3 Polévka: krupicová se zeleninou
1,3,7,10,6,9 Hlavní jídlo: haše,brambory,zelný salát

Nápoj: ovocný čaj
1,6,7,11 Odpolední svačina: pomazánka ze sýra žerve,chléb,zelenina,kakao

Úterý 23.11.2021
7,1,8 Přesnídávka: ovesná kaše se skořicí,čaj,pomeranč

1,3,7,9 Polévka: květáková s vejcem
1,6,9,7,10,12 Hlavní jídlo: rizoto s kuřecím masem a zeleninou,strouhaný sýr,červená řepa

Nápoj: ovocná šťáva
1,6,7,11 Odpolední svačina: sýrová pěna s bylinkami,chléb,ovocné mléko,kedlubna

Středa 24.11.2021
1,7 Přesnídávka: pomazánka česneková se sýrem,houska,caro,ovoce

1,9,6 Polévka: z míchaných luštěnin
1,7,12,3 Hlavní jídlo: vařené hovězí maso,koprová omáčka,houskový knedlík

Nápoj: džus
1,6,7,11 Odpolední svačina: pomazánka z červené řepy,houska,zelenina,mléko

Čtvrtek 25.11.2021
1,6,7,11 Přesnídávka: pomazánka liptovská,podmáslový chléb,ovoce,caro

1,7,10,12,6,9 Polévka: zelňačka s bramborem
1,3,7,8 Hlavní jídlo: špecle s tvarohem a mákem,pomeranč

7 Nápoj: mléko, ovocná šťáva
1,7,6, Odpolední svačina: vousatý chléb sypaný pórkem,mléko,ovoce

Pátek 26.11.2021
1,7,6,4,10,11 Přesnídávka: pomazánka z tuňáka,jarní chléb,zelenina,čaj s citronem

9,1 Polévka: cizrnová se zeleninou
1,7,3,6,9 Hlavní jídlo: milánské špagety,strouhaný sýr

Nápoj: čaj s medem a citronem
1,7,5,8 Odpolední svačina: zapečené musli,mléko,ovoce,čaj s citronem

Otovice  22.11. - 26.11.2021
kuchařky:K.Hájková,J.Ledvinová,O.Sedrovičová

vedoucí stravování:Ivana Malá
V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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