Jidlai )\ lite

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Pondéli 22.11.2021

1,7,6/4,11  Presnidavka: pomazanka z krabich tycinek,houska,faj s citronem,zelenina
1,93 Polévka: krupicova se zeleninou
1,3,7,10,6,9 Hlavni jidlo: hase,brambory,zelny salat
Napoj: ovocny €aj

167,11  Odpoledni svalina: pomazanka ze syra zerve,chléb,zelenina,kakao
Utery 23.11.2021

7,1,8  Presnidavka: ovesna kase se skofrici,aj,pomeranc
1,3,79 Polévka: kvétakova s vejcem
1,6,9,7,10,12  Hlavni jidlo: rizoto s kurecim masem a zeleninou,strouhany syr,éervena repa
Napoj: ovocna st'ava

16,7,11  Odpoledni svacina: syrova péna s bylinkami,chléb,ovocné mléko,kedlubna
Streda 24.11.2021

1,7  PFesnidavka: pomazanka Cesnekova se syrem,houska,caro,ovoce
19,6 Polévka: z michanych lusténin
1,7,12,3  Hlavni jidlo: varené hovézi maso,koprova omacka,houskovy knedlik
N&poj: dzus

1,6,7,11  Odpoledni svacina: pomazanka z ¢ervené fepy,houska,zelenina,mléko

v

Ctvrtek 25.11.2021

1,6,7,11  PFesnidavka: pomazanka liptovska,podmaslovy chléb,ovoce,caro
1,7,10,12,6,9  Polévka: zelnacka s bramborem
1,3,7,8 Hlavnijidlo: Specle s tvarohem a makem,pomeranc
7 Napoj: mléko, ovocna St'ava

1,7,6, Odpoledni svacina: vousaty chléb sypany porkem,mléko,ovoce
Patek 26.11.2021

1,7,6/4,10,11  Pfesnidavka: pomazanka z tuniaka,jarni chléb,zelenina,Caj s citronem
91 Polévka: cizrnova se zeleninou
1,7,3,6,9 Hlavni jidlo: milanské Spagety,strouhany syr
Napoj: ¢aj s medem a citronem

1,7,58 Odpoledni svacina: zapecené musli,mléko,ovoce,Caj s citronem

Otovice 22.11. - 26.11.2021
kucharky:K.Hajkova,J.Ledvinova,0.Sedrovi¢ova

vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obéd je k dispozici pitna ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spottebé.
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