
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 09.12.2024
1,3,7,6,11 Přesnídávka: pomazánka drožďová s vejcem ,houska,kakao,ovoce

1,3,6,9 Polévka: rychlá s vejci a zeleninou
1,4,6,7,3, Hlavní jídlo: obalované rybí filety, bramborová kaše,zeleninová obloha

Nápoj: ovocný čaj
1,7,3 Odpolední svačina: chléb s máslem obložený vařenými vejci,čaj s medem a

citronem,kedlubna

Úterý 10.12.2024
1,7,3,6 Přesnídávka: pomazánka špenátová, chléb,ovocné mléko,jablko

1,9,6 Polévka: česneková s kroupami a bramborem
1,6,7,9 Hlavní jídlo: smetanová tarhoňa s kuřecím masem a listovým špenátem

Nápoj: černý čaj s citronem
1,7,6, Odpolední svačina: chléb s česnekovým máslem,ovocné mléko,ovoce

Středa 11.12.2024
1,6,7,4,11 Přesnídávka: pomazánka z tresčích jater,rohlík,kedlubna,čaj s medem

1,3,9,6 Polévka: slepičí se strouháním
1,6,11,3 Hlavní jídlo: bramborové šišky se strouhankou,ovoce

7 Nápoj: mléko,ovocný čaj,ovoce
1,6,7,11 Odpolední svačina: pomazánka masová,chléb,ovoce,čaj

Čtvrtek 12.12.2024
1,7,6 Přesnídávka: vločková kaše se skořicí,jablko,ovocný čaj s citronem

9,6,1,7 Polévka: barevná zeleninová s cizrnou
1,3,6,7 Hlavní jídlo: dalmánské čufty,jasmínová rýže

Nápoj: džus
1,6,7,11 Odpolední svačina: šunková pěna, chléb,zelenina,čaj

Pátek 13.12.2024
1,3,7,6,11,10 Přesnídávka: pomazánka z míchaných vajec,chléb,kakao,mrkev

1,9,7,3 Polévka: zeleninová s ovesnými vločkami
1,7,6,11 Hlavní jídlo: krůtí játra na smetaně,houskový knedlík

Nápoj: ovocná šťáva
1,7,3 Odpolední svačina: jogurt,piškoty,čaj,ovoce

Otovice 9.12. -  13.12.2024
kuchařky K.Hájková,O.Sedrovičová,J.Ledvinová

vedoucí stravování:Ivana Malá
V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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