
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 08.04.2024
1,7,9,6 Přesnídávka: míchaná sýrová pomazánka,chléb,jablko,kakao
1,3,7,9 Polévka: zeleninová s noky
1,6,9, Hlavní jídlo: krůtí játra na slanině a cibulce, bulgur

Nápoj: ovoce,džus
1,7 Odpolední svačina: houska s lučinou,salátová okurka,čaj s citronem

Úterý 09.04.2024
1,7 Přesnídávka: vločková kaše se skořicí,ovoce,čaj s citronem

1,3,7,6,9 Polévka: špenátová s krutonky
1,4,6,7,3 Hlavní jídlo: obalované rybí filety, bramborová kaše,okurkový salát

Nápoj: ovocný čaj
1,3,7,6,11 Odpolední svačina: pomazánka z míchaných vajec, chléb,zelenina,ovocný čaj

Středa 10.04.2024
1,7,4,10,6,11 Přesnídávka: sardinková pěna,houska,rajče,čaj s citronem

1,6,9,7 Polévka: gulášová s mletým masem a bramborami
1,3,10,12,7,6,9 Hlavní jídlo: vařené vejce,hrachová kaše,okurka,smažená cibulka/dospělí s

uzeninou/
Nápoj: punč

1,3,7 Odpolední svačina: makovka,mléko,ovoce

Čtvrtek 11.04.2024
1,6,7,9,10,3 Přesnídávka: pomazánka z pečené zeleniny ,chléb,ovoce,caro

9,6,3 Polévka: zeleninová s rýží
1,3,6,9 Hlavní jídlo: kuřecí guláš,rýže,ovoce

7 Nápoj: mléko,džus
1,6,7,11 Odpolední svačina: chléb se šunkou a zeleninou,ovocné mléko

Pátek 12.04.2024
1,7,6,3 Přesnídávka: sýrové tousty,ovoce,kakao
1,3,9,6 Polévka: zasmažená kmínová

1,6,7,9,10 Hlavní jídlo: moravský vrabec,dušené zelí,bramborový knedlík
Nápoj: černý čaj se zázvorem

1,7,5,8 Odpolední svačina: jogurt, cereálie, ovoce, čaj

Otovice  8.4. -  12.4.2024
kuchařky K.Hájková,O.Sedrovičová,J.Ledvinová

vedoucí stravování:Ivana Malá
V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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