
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 31.03.2025
1,3,7,11,6 Přesnídávka: pomazánka vajíčková s lučinou,houska,caro,ovoce

1,7,9,6 Polévka: celerová s červenou čočkou
1,4,6,7,9 Hlavní jídlo: rybí filety na másle, bramborová kaše,školní salát zeleninový

Nápoj: černý čaj s citronem a medem
1,3,7 Odpolední svačina: makovka,mléko,ovoce

Úterý 01.04.2025
1,7,6,4,11 Přesnídávka: pomazánka z krabích tyčinek,chléb,čaj s citronem,zelenina

9,1,3,6 Polévka: zeleninová s pohankou
1,3,6,7, Hlavní jídlo: zapečené těstoviny s brokolicí,kuřecím masem a smetanou

7 Nápoj: mléko, ovocná šťáva
1,7,6,11 Odpolední svačina: veka s máslem a plátkovým sýrem,zelenina, mléko

Středa 02.04.2025
1,3,7,9 Přesnídávka: pomazánka barevná sýrová/zeleninová/,rohlík,kakao,jablko

1,12,3,6,9 Polévka: rajská s tarhoňou
1,3,7,9 Hlavní jídlo: domácí masová sekaná,brambory,kompot

Nápoj: ovocný čaj
1,6,7,11 Odpolední svačina: pomazánka z červené řepy,rohlík,ovoce,ovocné mléko

Čtvrtek 03.04.2025
1,7,6,8 Přesnídávka: krupicová kaše s  kakaem,čaj s citronem,jablko

6,9,1 Polévka: japonská
1,3,10,12,6,9 Hlavní jídlo: vařené vejce,čočka na kyselo,okurka

Nápoj: ovoce,džus
1,7,11,10 Odpolední svačina: pomazánka z kuřecího masa,chléb,mléko,zelenina

Pátek 04.04.2025
1,7,6,11 Přesnídávka: sýrové tousty ,ovoce,bílá káva

1,9,6 Polévka: bramborová
1,6,7,9 Hlavní jídlo: vepřové nudličky na kmíně,zeleninová rýže

Nápoj: ovocná štáva
1,7,5,8 Odpolední svačina: jogurt, cereálie, ovoce, čaj

Otovice  31.3. -  4.4.2025
kuchařky K.Hájková,O.Sedrovičová,J.Ledvinová

vedoucí stravování:Ivana Malá
V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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