
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 20.01.2025
1,7,9,6,11 Přesnídávka: maminčina pomazánka,houska, mléko,kedlubna

1,7,3,6 Polévka: brokolicová s vejcem a krutony
1,6,9 Hlavní jídlo: přírodní kuřecí plátek,brambory,zelný salát s mrkví

Nápoj: ovocný čaj
1,7 Odpolední svačina: houska s máslem a marmeládou, mléko,ovoce

Úterý 21.01.2025
1,3,7,9 Přesnídávka: pomazánka barevná tvarohová/zeleninová/,veka,ovocné mléko,mrkev

1,9,6 Polévka: dršťková ze slepice
1,6,7,11,3 Hlavní jídlo: vařené vejce,koprová omáčka,houskový knedlík

Nápoj: ovoce,ovocná šťáva
1,6,7 Odpolední svačina: sýrová pěna,chléb, ovocný čaj,kedlubna

Středa 22.01.2025
1,7,6,4,11 Přesnídávka: pomazánka z krabích tyčinek,houska,čaj s citronem,zelenina

1,6,9,3 Polévka: zeleninová s vaječnými knedlíčky
1,6,9,7 Hlavní jídlo: masová směs na žampionech,rýže,kompot

Nápoj: čaj s medem a citronem
1,7,3 Odpolední svačina: chléb s máslem obložený vařenými vejci,hruška,ovocné mléko

Čtvrtek 23.01.2025
1,6,7,11 Přesnídávka: pomazánka čočková se smetanovým sýrem,chléb,caro,ovoce

1,3,9 Polévka: drožďová se zeleninou
1,3,7,6 Hlavní jídlo: zapečené špagety se sýrem, vepřovým masem a rajčaty

7 Nápoj: mléko,džus
1,7,6, Odpolední svačina: vousatý chléb,zelenina,mléko

Pátek 24.01.2025
1,6,7,11,10 Přesnídávka: šunková pěna,chléb,rajče,bílá káva

6,9,1 Polévka: japonská
1,7,3,6,9 Hlavní jídlo: vepřové výpečky,špenát,bramborový knedlík

Nápoj: ovocná štáva
1,3 Odpolední svačina: ovocná přesnídávka,piškoty,čaj s medem a citronem

Hájek  20.1. -  24.1.2025
kuchařky K.Hájková,O.Sedrovičová,J.Ledvinová

vedoucí stravování:Ivana Malá
V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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