
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 19.05.2025
1,3,7,6,11 Přesnídávka: pomazánka drožďová s vejcem ,rohlík,bílá káva,zelenina

1,9,7,6 Polévka: hrstková se zeleninou
9,7,10,12,6 Hlavní jídlo: bulguretto se zeleninou,strouhaný sýr,okurka

Nápoj: ovocná štáva
1,6,7,3 Odpolední svačina: perník,mléko,jablko

Úterý 20.05.2025
1,7,9,6 Přesnídávka: míchaná sýrová pomazánka,chléb,jablko,kakao

9,6,3 Polévka: zeleninová s rýží
1,6,9,10,12,7 Hlavní jídlo: kuřecí stehýnko a la kachna,dušené červené zelí,bramborový knedlík

Nápoj: černý čaj s citronem a medem
1,7,3 Odpolední svačina: chléb s máslem obložený vařenými vejci,mrkev,mléko

Středa 21.05.2025
1,6,7,4,11 Přesnídávka: pomazánka z tresčích jater,houska,kedlubna,čaj s citronem

1,3,7,9 Polévka: květáková s vejcem
1,3,7,6 Hlavní jídlo: zapečené špagety s masem a sýrem,ovoce

7 Nápoj: mléko, ovocná šťáva
1,7,6, Odpolední svačina: vousatý chléb,ovoce,mléko

Čtvrtek 22.05.2025
1,6,7,11 Přesnídávka: rozhuda,chléb,ovocné mléko,ovoce
1,3,7,9,6 Polévka: jarní s písmenky

1,6,7,11,3 Hlavní jídlo: vařené vejce,koprová omáčka,houskový knedlík
Nápoj: ovocný čaj

1,6,7 Odpolední svačina: sýrová pěna,chléb, ovocný čaj,kedlubna

Pátek 23.05.2025
1,7,6,11 Přesnídávka: sýrové tousty ,zelenina,bílá káva
1,7,3,6 Polévka: cibulová se sýrovými knuspi
1,6,7,9 Hlavní jídlo: znojemské vepřové nudličky,rýže

Nápoj: džus
1,3 Odpolední svačina: přesnídávka,piškoty,čaj

Otovice 19.5. -  23.5.2025
kuchařky K.Hájková,O.Sedrovičová,J.Ledvinová

vedoucí stravování:Ivana Malá
V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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