Jidlai )\ lite

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Pondéli 16.05.2022

1,7,11,3,6  Pfesnidavka: pomazanka syrova s vejci,houska,zelenina,bila kava
1,96 Polévka: drstkova ze slepice
1,3,7,6  Hlavni jidlo: obalovany kvétak,bramborova kase,okurkovy salat
Napoj: ¢aj s medem a citronem

1,7,6,11  Odpoledni svacina: rohlik s maslem a platkovym syrem,jablko,mléko
Utery 17.05.2022

1,7,9 Presnidavka: pomazanka lecova,chléb,zelenina,bila kava
19,736 Polévka: celerovo - mrkvovy krém
1,6,10,11,9  Hlavni jidlo: razni€i na plechu,ryze,jogurt ovocny
Napoj: ovocna St'ava

1,7,11,10,6  Odpoledni svacina: pomazanka z kufeciho masa a zeleniny, chléb,¢aj s medem a citronem
Streda 18.05.2022

1,3,7,11,4 Pfesnidavka: pomazanka vaji¢kova s tuidkem,rohlik,ovocny caj,kiwi
91,6 Polévka: proti skleréze/lusténiny,esnek,zelenina/
1,10,12,6,9  Hlavni jidlo: kovbojské fazole,chléb,ovoce
Napoj: dzus

167,11  Odpoledni svacina: pomazanka syrova s kapii,rohlik,,zelenina,mléko

Ctvrtek 19.05.2022

1,7,11,4  Presnidavka: pomazanka finska, chléb,kakao,zelenina
1,96 Polévka: jarni
1,3,7,6,9 Hlavni jidlo: breclavské rizky,brambory,rajCatovy salat
Napoj: ovocna St'ava

1,7,6,8 Odpoledni svacina: jarni chléb s bylinkovym maslem, mléko,jablko
Patek 20.05.2022

1,7,9,6,11  Presnidavka: mamincina pomazanka,houska, ovocné mléko,hruska
16,79 Polévka: francouzska
1,7,6,11  Hlavni jidlo: kr(ti jatra na smetané,houskovy knedlik
Napoj: Cerny Caj se zazvorem

1,3 Odpoledni svacina: ovocna presnidavka,piskoty,caj

Otovice 16.5. - 20.5.2022
kucharky:K.Hajkova,0.Sedrovicova,].Ledvinova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obédt je k dispozici pitnad ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.
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