
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 16.05.2022
1,7,11,3,6 Přesnídávka: pomazánka sýrová s vejci,houska,zelenina,bílá káva

1,9,6 Polévka: dršťková ze slepice
1,3,7,6 Hlavní jídlo: obalovaný květák,bramborová kaše,okurkový salát

Nápoj: čaj s medem a citronem
1,7,6,11 Odpolední svačina: rohlík s máslem a plátkovým sýrem,jablko,mléko

Úterý 17.05.2022
1,7,9 Přesnídávka: pomazánka lečová,chléb,zelenina,bílá káva

1,9,7,3,6 Polévka: celerovo - mrkvový krém
1,6,10,11,9 Hlavní jídlo: ražniči na plechu,rýže,jogurt ovocný

Nápoj: ovocná šťáva
1,7,11,10,6 Odpolední svačina: pomazánka z kuřecího masa a zeleniny, chléb,čaj s medem a citronem

Středa 18.05.2022
1,3,7,11,4 Přesnídávka: pomazánka vajíčková s tuňákem,rohlík,ovocný čaj,kiwi

9,1,6 Polévka: proti skleróze/luštěniny,česnek,zelenina/
1,10,12,6,9 Hlavní jídlo: kovbojské fazole,chléb,ovoce

Nápoj: džus
1,6,7,11 Odpolední svačina: pomazánka sýrová s kapií,rohlík,,zelenina,mléko

Čtvrtek 19.05.2022
1,7,11,4 Přesnídávka: pomazánka finská, chléb,kakao,zelenina

1,9,6 Polévka: jarní
1,3,7,6,9 Hlavní jídlo: břeclavské řízky,brambory,rajčatový salát

Nápoj: ovocná šťáva
1,7,6,8 Odpolední svačina: jarní chléb s bylinkovým máslem, mléko,jablko

Pátek 20.05.2022
1,7,9,6,11 Přesnídávka: maminčina pomazánka,houska, ovocné mléko,hruška

1,6,7,9 Polévka: francouzská
1,7,6,11 Hlavní jídlo: krůtí játra na smetaně,houskový knedlík

Nápoj: černý čaj se zázvorem
1,3 Odpolední svačina: ovocná přesnídávka,piškoty,čaj

Otovice 16.5. - 20.5.2022
kuchařky:K.Hájková,O.Sedrovičová,J.Ledvinová

vedoucí stravování:Ivana Malá
V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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