
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 13.01.2025
1,6,7,11 Přesnídávka: pomazánka tvarohová s kapií,houska,zelenina,bílá káva
1,3,7,9 Polévka: květáková s vejcem

4,7,3 Hlavní jídlo: přírodní rybí file,bramborová kaše,kompot
Nápoj: ovocný čaj

1,7,6,8,5 Odpolední svačina: houska s máslem a nutelou,ovoce,mléko

Úterý 14.01.2025
1,3,7,6,11 Přesnídávka: pomazánka z míchaných vajec,chléb,kakao,zelemina

9,1,6 Polévka: proti skleróze/luštěniny,česnek,zelenina/
1,7,6,9 Hlavní jídlo: kuře na paprice,těstoviny,ovoce

Nápoj: ovocná štáva
1,7,6,11 Odpolední svačina: chléb s nadýchanou lučinou,mléko,cherry rajče

Středa 15.01.2025
1,3,7,6,11 Přesnídávka: pomazánka drožďová s vejcem ,rohlík,bílá káva,ovoce

1,3,9,6 Polévka: hovězí vývar se zeleninou a nudlemi
1,3,7,6 Hlavní jídlo: dukátové buchtičky se vanilkovým šodo

7 Nápoj: bílá káva,džus
1,7,11,10 Odpolední svačina: pomazánka z kuřecího masa,rohlík,šípkový čaj s medem a

citronem,pomeranč

Čtvrtek 16.01.2025
1,6,7,4,11,10 Přesnídávka: pomazánka z tresčích jater,chléb,zelenina,čaj s citronem a medem

1,7,9 Polévka: hrachová s celerem
10,12,1,3 Hlavní jídlo: halušky se zelím a anglickou slaninou

Nápoj: černý čaj s citronem
1,7,6, Odpolední svačina: chléb s pomazánkovým máslem a plátkovým sýrem,mléko, ovoce

Pátek 17.01.2025
1,7,6,11 Přesnídávka: sýrové tousty ,zelenina,bílá káva

9,1,6 Polévka: zeleninová s tarhoňou
1,3,7,9,10,12 Hlavní jídlo: rozlítaný ptáček,rýže

7 Nápoj: bílá káva,džus
1,7,5,8 Odpolední svačina: cereálie, mléko, ovoce,čaj

Otovice 13.1. -  17.1.2025
kuchařky K.Hájková,O.Sedrovičová,J.Ledvinová

vedoucí stravování:Ivana Malá
V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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