1,6,7,11
1,3,7,9
4,7,3

1,7,6,8,5

1,3,7,6,11
9,1,6
1,7,6,9

1,7,6,11

1,3,7,6,11
1,3,9,6
1,3,7,6

7
1,7,11,10

1,6,7,4,11,10
1,7,9
10,12,1,3

1,7,6,

1,7,6,11
9,1,6
1,3,7,9,10,12
7

1,7,58

(Jidelni

ZS a MS Regionu

Pondéli 13.01.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka tvarohova s kapii,houska,zelenina, bila kava

kvetakova

” listek

Karlovarsky venkov

S vejcem

prirodni rybi file,bramborova kase,kompot

ovocny €aj

Odpoledni svacina:  houska s maslem a nutelou,ovoce,mléko
Utery 14.01.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

Odpoledni svacina:

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

Odpoledni svacina:  chléb s pomazankovym maslem a platkovym syrem,mléko, ovoce

pomazanka z michanych vajec,chléb,kakao,zelemina

proti skleréze/lusténiny,esnek,zelenina/

kure na paprice,téstoviny,ovoce

ovocna Stava

Odpoledni svacina:  chléb s nadychanou lu¢inou,mléko,cherry rajce

Stfeda 15.01.2025

pomazanka drozd'ova s vejcem ,rohlik,bila kava,ovoce

hovézi vyv

ar se zeleninou a nudlemi

dukatové buchticky se vanilkovym Sodo
bila kava,dzus

pomazanka z kufeciho masa,rohlik,Sipkovy ¢aj s medem a

citronem,pomeranc
Ctvrtek 16.01.2025

pomazanka z trescich jater,chléb,zelenina,aj s citronem a medem

hrachova s celerem

halusky se

zelim a anglickou slaninou

Cerny Caj s citronem

Patek 17.01.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

syrové tou
zeleninova

sty ,zelenina,bila kava
s tarhonou

rozlitany ptacek,ryze
bila kava,dzus
Odpoledni svacina:  ceredlie, mléko, ovoce,Caj

Otovice 13.1. - 17.1.2025

kucharky K.Hajkova,0.Sedrovicova,].Ledvinova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obéd je k dispozici pitna ochucena voda.

Potraviny vyi

dané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.

www.tiskmenu.cz/mskarlovarskyvenkov/jidelnicek



