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Jidlai )\ lite

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Pondéli 10.02.2025

Presnidavka: pomazanka z krabich tyc¢inek,houska,caj s citronem,zelenina
Polévka: kulajda

Hlavni jidlo: rizoto s masem a zeleninou,strouhany syr,okurka

Napoj: ovocny ¢aj s citronem

Odpoledni svacina:  houska s maslem a marmeladou, mléko,ovoce
Utery 11.02.2025

Pfesnidavka: pomazanka finska, chléb,caro,zelenina
Polévka: ze zeleného hrasku

Hlavni jidlo: Cevabdici,brambory,hofcice s cibulkou
Napoj: ovocna Stava

Odpoledni svacina:  chléb s cesnekovym maslem,ovocné mléko,ovoce
Streda 12.02.2025

Pfesnidavka: pomazanka Spenatova,rohlik,bila kava,ovoce
Polévka: slepici se strouhanim

Hlavni jidlo: Specle s makem,ovoce

Napoj: ovoce,mléko,Caj

Odpoledni svacina:  vousaty chléb,zelenina,mléko

v

Ctvrtek 13.02.2025

Pfesnidavka: mamincina pomazanka,rohlik, ovoce,caro
Polévka: rajska s tarhoriou

Hlavni jidlo: veprové kostky na paprice,ryze

Napoj: cerny &aj s citronem a medem

Odpoledni svacina:  pomazanka brokolicova se syrem,toustovy chléb,ovoce,(aj
Patek 14.02.2025

Pfesnidavka: pomazanka vitaminova,chléb,mléko,ovoce
Polévka: zeleninova s cizrnou

Hlavni jidlo: bramborovy gulas s mletym masem,chléb
N&poj: dzus

Odpoledni svacina:  jogurt, ceredlie, ovoce, €aj

Otovice 10.2. - 14.2.2025
kucharky K.Hajkova.0.Sedrovicova,].Ledvinova

vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obéd je k dispozici pitna ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spottebé.

z8aMS$ Regionu Karlovarsky venkov www.tiskmenu.cz/mskarlovarskyvenkov/jidelnicek




