
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 29.11.2021
1,7,11 Přesnídávka: pomazánka hermelínová,rohlík,caro,mandarinka
1,6,10 Polévka: staročeská cibulačka s krutony

1,7,6,9,10 Hlavní jídlo: krůtí nudličky na zelenině, rýže,červená řepa
Nápoj: čaj s medem a citronem,jablko

1,7 Odpolední svačina: houska s máslem a marmeládou,mléko,ovoce

Úterý 30.11.2021
1,3,7,6,11 Přesnídávka: chléb obložený vařeným vejcem a zeleninou,caro

1,3,6,9 Polévka: rychlá s vejci a zeleninou
1,4,6,7,3, Hlavní jídlo: obalované rybí filety, brambory,zeleninová obloha

7 Nápoj: mléko,džus
1,6,7,11 Odpolední svačina: chléb s máslem a paštikou,kedlubna,čaj

Středa 01.12.2021
1,7 Přesnídávka: pomazánka budapěšťská,chléb,bílá káva,zelenina

1,3,9,6 Polévka: slepičí se strouháním
1,3,6,9 Hlavní jídlo: těstoviny s hlávkovým zelím a slaninou

Nápoj: ovocná šťáva
1,3,7, Odpolední svačina: kobliha s marmeládou,mléko,jablko

Čtvrtek 02.12.2021
1,7,6,4,10,11 Přesnídávka: pomazánka tuňáková s pažitkou a bylinkami,slunečnicový chléb,

zelenina,čaj s citronem
1,9,6,3 Polévka: česneková jako od maminky
1,3,9,6 Hlavní jídlo: masové koule v rajské omáčce,tarhoňa

Nápoj: ovocný čaj zimní
1,6,7 Odpolední svačina: podmáslový chléb s máslem,okurka,bílá káva

Pátek 03.12.2021
1,7,6,8 Přesnídávka: krupicová kaše s kakaem,ovocný čaj,jablko

1,9,6 Polévka: vývar ze zimní zeleniny
1,7,6,9,3 Hlavní jídlo: hovězí guláš,noky,zeleninový salát

Nápoj: džus
1,6,7,11,9 Odpolední svačina: pomazánka sýrová s česnekem,jarní chléb,čaj,ovoce

Otovice  29.11. - 3.12.2021
kuchařky:K.Hájková,J.Ledvinová

vedoucí stravování:Ivana Malá
V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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