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ZS a MS Regionu

Jidlai )\ lite

Karlovarsky venkov

Pondéli 09.12.2024

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

chléb s maslem a platkovym syrem,bila kava,jablko
cibulova s bramborem

rizoto s kurecim masem a zeleninou,strouhany syr,Cervena repa

ovocny ¢aj s citronem

Odpoledni svacina:  pomazanka syrova s mrkvi,veka,zelenina,caj
Utery 10.12.2024

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

Odpoledni svacina: chléb s maslem a strouhanym syrem, ovocné miléko, zelenina

Slehany tvaroh s ovocem a piskoty,ovocny ¢aj
zeleninova s kuskusem

kureci stehynko a la bazant,brambory,zeleninova obloha
ovocna stava

Stfeda 11.12.2024

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka tunakova,chléb,¢aj s citronem,ovoce
hrachova s opecenym chlebem

zapecené Spagety s veprovym masem a rajcaty,strouhany syr

dzus

Odpoledni svacina:  pomazanka rybickova,veka,caj s citronem,mrkev

v

Ctvrtek 12.12.2024

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

toustovy chléb s maslem a Sunkou,kakao,okurka
guldsova s bramborem

palacinky s marmeladou

¢aj s medem a citronem

Odpoledni svacina:  pomazanka vajickova s mrkvi,chléb,ovoce, mléko
Patek 13.12.2024

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka syrova s mrkvi,chléb,veka,kakao,hruska
krupicova s vejcem a zeleninou

kureci steak na kari,bulgur,Cervena fepa

ovocna Stava

Odpoledni svacina:  cerealie, mléko, ovoce,Caj

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Hajek 9,12. - 13.12.2024
kucharky S.Poppova,V.Tvrzova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obédt je k dispozici pitnad ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.

www.tiskmenu.cz/mskarlovarskyvenkov/jidelnicek




