
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 31.03.2025
1,7,6,11 Přesnídávka: sýrové tousty s rajčaty,bílá káva,ovoce
1,3,9,6 Polévka: zeleninová s játrovou rýží

1,3,7,6,11 Hlavní jídlo: krupicové noky s ovesnými vločkami,zelím a slaninou
Nápoj: džus

1,6,11,7 Odpolední svačina: pomazánka paštiková,chléb,mléko,jablko

Úterý 01.04.2025
1,4,7,10,11 Přesnídávka: pomazánka sardinková s jarní cibulkou,chléb, kedlubna,ovocný čaj

1,7,6, Polévka: hráškový krém,opečený chléb
3,7,1,6,9 Hlavní jídlo: kapustový karbanátek s kuřecím masem a pohankou,bramborová

kaše,kompot
Nápoj: ovocná štáva

1,7 Odpolední svačina: šlehaný tvaroh s kakaem ,čaj,ovoce

Středa 02.04.2025
1,6,7,11 Přesnídávka: pomazánka tvarohová s kukuřicí a pažitkou,chléb,kakao,hruška
1,3,7,9 Polévka: květáková s brokolicí
1,3,6,7, Hlavní jídlo: rajčatová omáčka s červenou čočkou a kuřecím

masem,špagety,strouhaný sýr
Nápoj: ovocná štáva

1,3,7,6,11 Odpolední svačina: chléb obložený vařeným vejcem a zeleninou,ovoce,ovocné mléko

Čtvrtek 03.04.2025
1,6,7 Přesnídávka: toustový chléb s máslem a medem,ovoce, mléko

1,3,7,9 Polévka: zeleninová s kapáním
1,6,7,10,12 Hlavní jídlo: vepřová pečeně na kmíně,rýže,červená řepa

Nápoj: džus
1,6,7,11 Odpolední svačina: pomazánka tvarohová s rajčaty,chléb,ovoce,mléko

Pátek 04.04.2025
1,7,6,4,11 Přesnídávka: pomazánka z krabích tyčinek,chléb,granko,zelenina
1,7,3,6,9 Polévka: kulajda
1,3,6,9,7 Hlavní jídlo: kuřecí nudličky se zeleninou a mozzarelou,tarhoňa,kompot

Nápoj: ovocná štáva
1,6,9,11,7 Odpolední svačina: toustový chléb s tvarohovým sýrem,mléko,zelenina

Hájek  31.3. -  4.4.2025
kuchařky Š.Poppová,M.Žibková
vedoucí stravování:Ivana Malá

V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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