
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 26.05.2025
1,6,7,11 Přesnídávka: ovocný jogurt ,rohlík,čaj s citronem,ovoce
1,3,7,9,6 Polévka: z jarní zeleniny s vaječnou sedlinou

1,6,9,7 Hlavní jídlo: masová směs na zelenině,špagety
Nápoj: ovocná štáva

1,7,6,10 Odpolední svačina: sýrová pěna s rajčaty,toustový chléb,mléko,jablko

Úterý 27.05.2025
1,6,7,8 Přesnídávka: pomazánka tvarohová s nutelou,rohlík,ovoce,mléko

1,9,6 Polévka: česneková s kroupami a bramborem
1,6,7 Hlavní jídlo: hovězí maso v mrkvi,bulgur

Nápoj: džus
1,6,7,11 Odpolední svačina: chléb s máslem ,mléko,kedlubna

Středa 28.05.2025
1,6,7,11,9 Přesnídávka: veka se šunkou a máslem,ovoce,kakao

1,7,9,3 Polévka: zeleninový vývar s masovou rýží
1,7,4,3 Hlavní jídlo: rybí karbanátek se sýrem a zeleninou,brambory,zeleninová obloha

Nápoj: ovocná štáva
1,6,7,11 Odpolední svačina: chléb se sýrem a zeleninou,ovocné mléko,pomeranč

Čtvrtek 29.05.2025
1,7 Přesnídávka: pomazánka budapěšťská,chléb,bílá káva,zelenina

1,7,3 Polévka: brokolicová s vejcem
1,3,6,7,10 Hlavní jídlo: kuřecí roláda ,rýže,kompot

Nápoj: ovocná štáva
1,7,11,9 Odpolední svačina: pomazánka mrkvová se sýrem,chléb,mléko,ovoce

Pátek 30.05.2025
1,3,7,6,11 Přesnídávka: chléb s máslem, obložený vařeným vejcem ,jablko,granko

9,1,6 Polévka: zeleninová s jáhlami
1,7,6,9 Hlavní jídlo: vepřové kostky na paprice,těstoviny

Nápoj: ovocná štáva
1,7,3,6,11 Odpolední svačina: toustový chléb se smetanovým sýrem,mléko,ovoce

Hájek 26.5. -  30.5.2025
kuchařky Š.Poppová,M.Žibková
vedoucí stravování:Ivana Malá

V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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