
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 24.03.2025
1,7,11,6,9 Přesnídávka: pomazánka tvarohová s ředkvičkou a pažitkou ,chléb,kakao,ovoce

1,7,9,6 Polévka: mrkvová s celerem a krutony
1,3,7 Hlavní jídlo: těstoviny zapečené se špenátem a masem

Nápoj: ovocná štáva
1,7,8 Odpolední svačina: pomazánka nutty,rohlík,mléko,ovoce

Úterý 25.03.2025
1,3,7,11 Přesnídávka: pomazánka vajíčková s lučinou, rohlík,zelenina,bílá káva
9,6,3,6 Polévka: kroupová se zeleninou a masem

1,6,11,3,7 Hlavní jídlo: bramborové šišky s mákem
Nápoj: ovocný čaj

1,6,7,11,3 Odpolední svačina: pomazánka tvarohová  se šunkou ,chléb,mléko,ovoce

Středa 26.03.2025
1,7,6,8 Přesnídávka: krupicová kaše s pohankou a se skořicí,čaj s medem a citronem,ovoce
1,3,6,9 Polévka: kapustová s bramborem

1,6,7,12, Hlavní jídlo: chilli con carne,chléb
Nápoj: džus

1,6,9,11,7 Odpolední svačina: toustový chléb s tvarohovým sýrem,mléko,zelenina

Čtvrtek 27.03.2025
1,7,11,10 Přesnídávka: pomazánka z kuřecího masa s jarní cibulkou,chléb,ovocný čaj,kedlubna
1,3,7,9,6 Polévka: zeleninová s drožďovými knedlíčky

1,4,6,7 Hlavní jídlo: rybí filety na másle, brambory,zelný salát s červenou řepou
Nápoj: ovocná štáva

1,7,11 Odpolední svačina: pomazánka tvarohová s pórkem,chléb,mléko,ovoce

Pátek 28.03.2025
1,6,7 Přesnídávka: veka s máslem a plátkovým sýrem,bílá káva,zelenina

1,3,9,6 Polévka: zeleninová s nudlema
1,3,7,10,6 Hlavní jídlo: segedínský guláš, houskový knedlík

Nápoj: ovocná štáva
1,3,7 Odpolední svačina: zlatý koláč s kokosem,mléko,ovoce

Hájek 24.3. -  28.3.2025
kuchařky Š.Poppová,M.Žibková

vedoucí stravování:Ivana Malá
V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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