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ZS a MS Regionu

Jidlai )\ lite

Karlovarsky venkov

Pondéli 24.03.2025

Presnidavka:
Polévka:

Hlavni jidlo:

Napoj:

Odpoledni svacina:

pomazanka tvarohova s redkvickou a pazitkou ,chléb,kakao,ovoce
mrkvova s celerem a krutony

téstoviny zapecené se Spenatem a masem

ovocna Stava

pomazanka nutty,rohlik, mléko,ovoce

Utery 25.03.2025

Presnidavka:
Polévka:

Hlavni jidlo:

Napoj:

Odpoledni svacina:

pomazanka vaji¢kova s lucinou, rohlik,zelenina,bila kava
kroupova se zeleninou a masem

bramborové Sisky s makem

ovocny €aj

pomazanka tvarohova se Sunkou ,chléb,mléko,ovoce

Stfeda 26.03.2025

Presnidavka:
Polévka:

Hlavni jidlo:

Napoj:

Odpoledni svacina:

v

krupicova kase s pohankou a se skofici,¢aj s medem a citronem,ovoce
kapustova s bramborem

chilli con carne,chléb

dzus

toustovy chléb s tvarohovym syrem,mléko,zelenina

Ctvrtek 27.03.2025

Presnidavka:
Polévka:

Hlavni jidlo:

Napoj:

Odpoledni svacina:

pomazanka z kureciho masa s jarni cibulkou,chléb,ovocny ¢aj,kedlubna
zeleninova s drozd'ovymi knedlicky

rybi filety na masle, brambory,zelny salat s ¢ervenou fepou

ovocna Stava

pomazanka tvarohova s porkem,chléb,mléko,ovoce

Patek 28.03.2025

Presnidavka:
Polévka:

Hlavni jidlo:

Napoj:

Odpoledni svacina:

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

veka s maslem a platkovym syrem,bila kava,zelenina
zeleninova s nudlema

segedinsky gulas, houskovy knedlik

ovocna Stava

zlaty kolac s kokosem, mléko,ovoce

Héjek 24.3. - 28.3.2025
kucharky S.Poppova,M.Zibkova

vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obéd je k dispozici pitna ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spottebé.

www.tiskmenu.cz/mskarlovarskyvenkov/jidelnicek




