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ZS a MS Regionu

Jidlai )\ lite

Karlovarsky venkov

Pondéli 20.01.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

houska s maslem a marmeladou, mléko,ovoce
Spenatova s vejci

kureci jatra na slaniné, kuskus,ledovy salat s kapii
ovocna Stava

Odpoledni svacina:  pomazanka tvarohova s porkem,chléb,mléko,kedlubna
Utery 21.01.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

toustovy chléb se Sunkou,rajce,bila kava

zeleninova s jahlami

bulgureto se zeleninou a tofu,strouhany syr,Cervena repa
dzus

Odpoledni svacina: pomazanka tvarohova s kukufici a jarni cibulkou,chléb, mléko,ovoce
Streda 22.01.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka celerova se syrem,ovoce,kakao
kvétakova s cizrnou

bramborovy gulas s mletym masem,chléb
ovocna Stava

Odpoledni svacina:  veka s maslem a platkovym syrem,zelenina, mléko

v

Ctvrtek 23.01.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

Odpoledni svacina:

pomazanka redkvickova,chléb,ovoce,ovocné mléko
zeleninova s pohankou

varené hovézi maso,rajska omacka,houskovy knedlik
cerny ¢aj s medem

rohlik s maslem,hruska, malinové mléko

Patek 24.01.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka z krabich tycinek,chléb,¢aj s citronem,zelenina
hraskovy krém,opeceny chléb

kapustovy karbanatek s kurecim masem,brambory,kompot
ovocna Stava

Odpoledni svacina:  pernik, mléko,jablko

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Héjek 20.1.- 24.1.2025
kucharky S.Poppova,M.Zibkova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obédt je k dispozici pitnad ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.

www.tiskmenu.cz/mskarlovarskyvenkov/jidelnicek




