Jidlai )\ lite

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Pondéli 17.02.2025

1,6,7,3 Presnidavka: jogurt s ovocem,piskoty,Caj s citronem,ovoce
19,6 Polévka: zeleninova s bulgurem a pohankou
1,6,9,7 Hlavnijidlo: veprové kostky v mrkvi, kuskus
Napoj: ovocny €aj

1,7,6,11  Odpoledni svacina: chléb s maslem a strouhanym syrem,bila fedkev,mléko
Utery 18.02.2025

167,11  Pfesnidavka: pomazanka masova s cibulkou, chléb,¢aj s medem a citronem,rajce
1,7,93  Polévka: zeleninovy vyvar s masovou ryzi
1,3,7,6/4 Hlavni jidlo: zapékané rybi file s rajCaty a mozarellou,bramborova kase, kompot
N&poj: ovocna Stava

1,6,7 Odpoledni svacina: syrova péna,chléb, mléko,kedlubna
Stfeda 19.02.2025

1,6,7,11  PFesnidavka: pomazanka tvarohova s bylinkami,houska,zelenina,kakao
19,6 Polévka: zeleninova s kroupami
1,7,9  Hlavnijidio: bratislavské plecko,téstoviny
Napoj: dzus

1,7,6,11  Odpoledni svacina: rohlik se smetanovym syrem a kapii,ovoce, mléko

v

Ctvrtek 20.02.2025

1,7,6,3 Presnidavka: toustovy chléb se Sunkou,rajce,bila kava
1,3,79 Polévka: hovézi vyvar se zeleninou a ryzi
1,6,11,3,7  Hlavni jidlo: fazolovy gulas s veprovym masem,chléb
Napoj: ovocna Stava

7,3,1  Odpoledni svalina: dezert z kysané smetany a ovoce,piskoty
Patek 21.02.2025

1,7  Pfesnidavka: syrové tousty,rajce, kakao
1,7,3  Polévka: brokolicova s vejcem
1,10,12,3  Hlavni jidlo: kufeci ¢tvrtky a 1a kachna,dusené zeli,bramborové noky
Napoj: ovocna Stava

1,6,11,7 Odpoledni svacina: pomazanka pastikova se syrem,chléb,mléko,jablko

Héjek 17.2.- 21.2.2025
kucharky S.Poppova,M.Zibkova

vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obéd je k dispozici pitna ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spottebé.
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