(Jidelni ” listek

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Pondéli 13.01.2025

1,711,6  Presnidavka: pomazéanka budapést'ska, houska,caro,ovoce
1,7,10,12  Polévka: zeliacka
3,6,7,10,12  Hlavni jidlo: zapecené téstoviny se Sunkou,Cervena repa
10.12 Napoj: ovocnd Stéva,Cervena fepa

1,7,6,11  Odpoledni svacina: rohlik s maslem a medem, mléko,ovoce
Utery 14.01.2025

167,11  Pfesnidavka: pomazanka tvarohova s bylinkami,chléb,zelenina, kakao
19,6 Polévka: fazolova
1,6,7,9  Hlavnijidlo: kufe pecené ,brambory,zeleninova obloha
Napoj: dzus

16,7,11,9 Odpoledni svaCina: pomazanka syrova s ¢esnekem,rohlik,mléko,ovoce
Streda 15.01.2025

1,3,7,11  Presnidavka: pomazanka vaji¢kova s lucinou, chléb,zelenina,bila kava
1,396 Polévka: kureci vyvar se zeleninou a kuskusem
1,6,7,3 Hlavni jidlo: Zzemlovka s jablky
Napoj: cerny ¢aj s citronem a medem

167,11  Odpoledni svacina: pomazanka liptovska,rohlik, ovoce, mléko

v

Ctvrtek 16.01.2025

1,7,3,611  Pfesnidavka: ceredlni polStarky, mléko,ovoce,Caj
193,67 Polévka: bozi vlockova s vejcem a zeleninou
6,7,9,1  Hlavni jidlo: kureci nudlicky na zelening,ryze
Napoj: ovocna Stava

1,7,11  Odpoledni svacina: pomazanka mrkvova s ¢esnekem a syrem,toustovy chléb,mléko,ovoce
Patek 17.01.2025

1,4,7,10,11  Pfesnidavka: pomazanka sardinkova s jarni cibulkou,chléb, kedlubna,ovocny ¢aj
1,796  Polévka: celerova s mrkvi
1,7,3,10,12,6,9  Hlavni jidlo: veprova pecené,dusené zeli,bramborovy knedlik
Napoj: dzus

16,7,11  Odpoledni svacina: chléb s maslem a strouhanym syrem, ovocné mléko, zelenina

Héjek 13.1. - 17.1,2025
kucharky S.Poppova,Zibkova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obéd je k dispozici pitna ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.
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