
ZŠ a MŠ Regionu Karlovarský venkov

Pondělí 12.05.2025
1,6,7 Přesnídávka: veka s máslem a plátkovým sýrem,kakao,zelenina
1,9,7 Polévka: zeleninový krém

1,3,7,6 Hlavní jídlo: zapečené těstoviny se šunkou a hlávkovým zelím
Nápoj: ovocná štáva

1,7,8 Odpolední svačina: pomazánka nutty,chléb,mléko,ovoce

Úterý 13.05.2025
1,3,7,11 Přesnídávka: pomazánka vajíčková se sýrem, chléb,zelenina,bílá káva

1,9 Polévka: luštěninová s opečeným chlebem
1,4,6,7,3, Hlavní jídlo: obalované rybí filety,brambory,kompot

Nápoj: ovocná štáva
1,6,11,7 Odpolední svačina: pomazánka paštiková,veka,mléko,jablko

Středa 14.05.2025
1,3,7,11 Přesnídávka: pomazánka tvarohová s lučinou,toustový chléb,mléko,okurka
9,1,3,6 Polévka: zeleninová s pohankou

1,10,12,6,9 Hlavní jídlo: kuře po srbsku,tarhoňa
9 Nápoj: zeleninová obloha,ovocná šťáva

1,3,7,8 Odpolední svačina: palačinka s marmeládou,mléko,ovoce

Čtvrtek 15.05.2025
1,7,6,4,10,11 Přesnídávka: pomazánka tuňáková s cibulkou,chléb, zelenina,čaj s citronem

1,7,9 Polévka: bramborová s krupkami
9,7,10,12,6 Hlavní jídlo: bulguretto se zeleninou a kuřecím masem,červenou čočkou a

strohaným sýrem,zelný salát
Nápoj: ovocná štáva

1,7,11 Odpolední svačina: pomazánka tvarohová s mrkví,chléb,mléko,ovoce

Pátek 16.05.2025
1,3,7,6,11 Přesnídávka: pomazánka drožďová s vejcem ,chléb,caro,mrkev

1,3,9,6 Polévka: zeleninová s nudlema
1,9,6 Hlavní jídlo: vepřová pečeně na celeru,rýže

Nápoj: kompot,ovocný čaj
1,7,6 Odpolední svačina: toustový chléb s pomazánkovým máslem,rajče,mléko

Hájek 12.5. -  16.5.2025
kuchařky Š.Poppová,M.Žibková
vedoucí stravování:Ivana Malá

V době obědů je k dispozici pitná ochucená voda.

Potraviny vydané ŠJ jsou určeny k přímé spotřebě.
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