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Jidlai )\ lite

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Pondéli 11.11.2024

Pfesnidavka: vlockova kase s kakaem,ovoce,(aj

Polévka: kminova s kapanim a zeleninou

Hlavni jidlo: zapeceneé téstoviny s kufecim masem a hlavkovym zelim
Napoj: ovocna St'ava

Odpoledni svacina:  pomazanka syrova s jahlami, chléb, mléko,ovoce
Utery 12.11.2024

Pfesnidavka: pomazanka vajickova s tunakem,chléb,mléko,ovoce

Polévka: zeleninova s bulgurem

Hlavni jidlo: losos na masle zapeceny se syrem,bramborova kase,kompot michany
N&poj: kompot,dzus

Odpoledni svacina:  toust s maslem a bylinkovym syrem,hruska,ovocny ¢aj
Streda 13.11.2024

Pfesnidavka: syrova péna s kapii,houska,kakao,jablko
Polévka: zeleninova s jahlami

Hlavni jidlo: kureci steak na rajcatech, houskovy knedlik
N&poj: ovocna Stava

Odpoledni svacina:  chléb s maslem, mléko,kapie

v

Ctvrtek 14.11.2024

Presnidavka: pomazanka tvarohova s vejci,houska,zelenina,kakao
Polévka: frankfurtska s bramborem

Hlavni jidlo: Stépanska veprova pecené,ryze s bulgurem,ledovy salat
Napoj: dzus, obloha

Odpoledni svacina:  pomazanka tvarohova s porkem,chléb,mléko,ovoce
Patek 15.11.2024

Presnidavka: Sunkova péna,chléb,rajce,bila kava
Polévka: z Cervené Cocky s pohankou

Hlavni jidlo: livanecky se skorici

Napoj: mléko,Caj s citronem

Odpoledni svacina:  toustovy chléb s platkovym syrem,ovocné mléko,jablko

Hajek 11.11.- 15.11.2024
kucharky S.Poppova,V.Tvrzova
vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obédt je k dispozici pitnad ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotiebé.

z8aMS$ Regionu Karlovarsky venkov www.tiskmenu.cz/mskarlovarskyvenkov/jidelnicek




