1,7,6,4,10,11,3
1,6,9
1,3,6,7,9

1,6,7,11

1,7,8
1,9,7
1,6,9,7

1,7,6,11

1,7
9,1,6
1,3,6,7

1,6,7

1,6,7,11
1,3,6
1,73

7
1,6,7,11

1,3,7,6,11

1,6,9,3
1,3,7,9,6

1,3

ZS a MS Regionu

Jidlai )\ lite

Karlovarsky venkov

Pondéli 10.02.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

Odpoledni svacina:  veka s maslem, strouhanym syrem a rajetem, ovocné mléko, ovoce

pomazanka tunakova s vejci a cibulkou,chléb, ovoce,Caj s citronem

rajska s ryzi

zapékana tarhona s kurecim masem a zeleninou,mozarella,zelny salat

ovocna stava

Utery 11.02.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

houska s nugetou,mléko,jablko

fazolova s krutony

masova smés,brambory,zeleninova obloha
ovocny €aj

Odpoledni svacina:  chléb s maslem a platkovym syrem,mandarinka,mléko
Streda 12.02.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

vlockova kase s kakaem,ovoce,Caj

zeleninova s jahlami

namornicky gulas,ryze,ledovy salat,strouhany syr
dzus

Odpoledni svacina:  syrova péna se Sunkou,veka,mléko,pomeranc

v

Ctvrtek 13.02.2025

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

Sunkova péna, rohlik,caro,okurka
kapustova s masem a bramborem
Siroké nudle s makem

mléko,Caj s citronem

Odpoledni svacina:  pomazanka cizrnova se syrem,chléb,aj s citronem,kedlubna
Patek 14.02.2025

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni jidlo:
Napoj:

pomazanka drozd'ova se smetanovym syrem,rohlik,ovocné
mleko,zelenina

zeleninova s krupici a vejci
hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik
dzus

Odpoledni svacina:  ovocna presnidavka,piskoty,Caj s medem a citronem

ZS a MS Regionu Karlovarsky venkov

Héjek_3.2. - 7.2.2025
kucharky S.Poppova,M.Zibkova

vedouci stravovani:Ivana Mala
V dobé obéd je k dispozici pitna ochucena voda.

Potraviny vydané SJ jsou uréeny k pfimé spotfebd.

www.tiskmenu.cz/mskarlovarskyvenkov/jidelnicek




